Aprikosen Tiramisu

Zutaten
40 Gramm Loffelbiskuit
20 Gramm Grand Manier
20 Gramm Weizenstarke
Wert fur Vanillepuddingpulver
200 Gramm Milchdrink = 220 g gekochte Vanillecreme
100 Gramm Magerquark
oder Blanc Battu
200 Gramm Frische Aprikosen

Zubereitung

10g Loffelbiskuits oder selbstgemachte Biskuits in Schalchen abfullen.

1/4 der Aprikosen mixen und den Rest in kleine Wiirfel schneiden (Falls kein Mixer
vorhanden ist, alles fein wirfeln)

Aprikosenpuree mit Grand Manier vermischen und tber die Biskuits verteilen-
mindestens 1/2 Stunde im Kuhlschrank ziehen lassen.

Vanillecreme kochen, abkthlen lassen. Mit dem Quark aufschlagen bis die Masse
schon luftig ist. Evtl. noch nachsiissen. 80g Creme pro Portion

Die Halfte der Creme Uber die Biskuits verteilen, dann die Aprikosenwirfel dartber
geben und anschlie3end die restliche Creme dariiber geben.

Mit Gewirzmischung Sonnentor "Flower Power" bestreuen und Pfefferminzblatt
garnieren.

TIRAMISU bedeutet Ubersetzt ,Zieh mich hoch* ©

Néahrwertangaben
ing EW F KH | Alk NF kcal
Gesamt 22,5 7 87 3,6 4.4 543
Pro Portion 5,6 2 22 0,9 1,1 134
17% | 13% | 66% | 5%
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